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 :فٌی ًطشیِ عٌَاى

 ًش یيثش هَلذ یذثب تبک هبّیبى هثلی تَلیذ عولکشدثش  یَماثشات ًبًَ رسات سلٌ

 کوبى یيسًگ یقضل آلا 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 :ًَیسٌذگبى

  ًست ساستیبى اثَالحسي اسدکبًی، صلاحی هیثن هحوذ ،آثبد خْبى هْذٍی خَاد

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 60646: ثجت ضوبسُ

 2/9/1400تبسیخ ثجت: 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  کطبٍسصی خْبد  ٍصاست

 طبٍسصیکتشٍیح ٍ آهَصش ،تحقیقبت سبصهبى

 سشدآثی هبّیبى ًظاد اصلاح ٍ طًتیک تحقیقبت هشکض – کطَس ضیلاتی علَم تحقیقبت هؤسسِ

 یبسَج هطْشی ضْیذ

 آلای هكّ  ٛف ٗٞٓؽیٚ ثف تبًیؽ ثب ٗب١یبٙ ٗثٔی تٞٓیؽ ػٌ٘ٔفؼثف  یٕٞاثفات ٛبٛٞ ؾـات ؤٜ :فٌی ًطشیِ عٌَاى

 ً٘بٙ ـِٛیٚ

  ٛىت ـاوتیبٙ اثٞآطىٚ اـؼًبٛی، ِلاضی ٗیثٖ ٗط٘ؽ آثبؼ، خ٢بٙ ٢ٗؽٝی خٞاؼ: ًَیسٌذگبى

 -(: اى)ّوکبس

  کطَس ضیلاتی علَم تحقیقبت هَسسِ:  ًبضش

 1400 سبل:  اًتطبس  تبسیخ

 ثب ًوَداسّب ٍ ّب هٌحٌی ، خذاٍل ، تصبٍیش ، هطبلت ًقل.  است هحفَظ هؤلف ثشای چبح حق

 . است ثلاهبًع هأخز رکش
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  چکیذُ

 تٞخ٠ ثب اٗفٝقٟ. ٌؽ یثفـو بٙیٗب١ یٗثٔ ؽیتٞٓ ػٌ٘ٔفؼاوپفٕ ٝ  تیلیثف ً ٕٞیٗغبٓؼ٠ اثفات ٛبٛٞؾـات ؤٜ ٚیا ؼـ

 اق یبـیثى یثطفاٛ ٌٍٗلات ٝ ٗىبئْ اق یٌی یًبك ٝ وبٖٓ یؿؿا ٚیتأٗ خ٢بٙ، تیخ٘ؼ ـٝقاككٝٙ ـٌؽ ث٠

 ییؿؿا ٗٞاؼ ٚیتأٗ ؼـ یبتیض یٛوٍ تٞاٜٛؽ یٗ بٙیآثك. ثبٌؽ یٗ تٞوؼ٠ ضبّ ؼـ یًٍٞـ١ب مٟیٝ ث٠ خ٢بٙ یًٍٞـ١ب

ُبٗت  تیلیاوت. ً یپفٝـ یؼـ آثك یؽیًٔ یٗٞضٞػ بٙیٗثْ ٗب١ ؽیخبٗؼ٠ ؼاٌت٠ ثبٌٜؽ. ًٜتفّ تٞٓ بقیٗٞـؼ ٛ

 تٞاٛؽ یٗ بٙیُبٗت ٗب١ تیلیً ٚ،ی. ػلاٟٝ ثف اثبٌؽ یٗ یٗثٔ ؽیتٞٓ تیاق ػٞاْٗ ٗطؽٝؼ ًٜٜؽٟ ٗٞكو یٌی بٙیٗب١

 فٟیخ ؼـ ٛبؼـ یٗٞاؼ ٗؼؽٛ ٝخٞؼ .فؼیهفاـ ُ یاق ػٞاْٗ غبـخ یبؼیتؼؽاؼ ق فیثبٌؽ ٝ تطت تأث فیٗتـ بـیثى

. ؼاـؼ یٗثٔ ؽیتٞٓ ػٌ٘ٔفؼ ٝ ولاٗت ثف یؼاـ یٗؼٜ اثفات ٗٞاؼ ٚیا وغٞش یخكئ فاتییتـ یضت ثبٌؽ، یٗ یضفٝـ

 ؽاق١بیپفاًى ٞٙیُٔٞتبت ٗبٜٛؽ یی١بٖ یآٛك وبقٛؽٟ خكء ػٜٞاٙ ث٠ ٠ً ثبٌؽ یٗ یضفٝـ ٛبؼـ یٗبؼٟ ٗؼؽٛ يی ٕٞیؤٜ

 ٛف١ب یثبـٝـ ،یؽاٛیاًى یآٛت ؼكبع ٌبْٗ ٗػتٔق يیٞٓٞلیث یٜؽ١بیكفا ؼـ ی٢ٗ٘ ٛوً ١ب،ٚ یؤٜٞپفٝتئ ٚی١٘سٜ ٝ

 ،ًٜؽ یٗ لبیا س٠یٗب١ ػٌ٘ٔفؼ ٝ تٌبْٗ ٝ ك،یـ ؼـٝٙ ؿؽؼ ػٌ٘ٔفؼ ،یٜ٘یا ػٌ٘ٔفؼ ؽ،یفٝئیت ىٖیٗتبثٞٓ ١ب، ٗبؼٟ ٝ

.  ؽیٛ٘ب یٗ ػْ٘ ؽاقیپفاًى ٞٙیُٔٞتبت یؽاٛیاًى یآٛت ٖیآٛك كؼبّ ِبٟیخب ؼـ یكٝـیًبتبٓ ٗفًك ػٜٞاٙ ث٠ ٚی١٘سٜ

( PUFA) اٌجبع فیؿ زٜؽ زفة یؽ١بیاو یثبلا وغٞش اق ٗطبكظت یثفا اوت ٌٗ٘ٚ بٙیآقاؼٗب١ مٟیٝ ث٠ ٝ بٙیٗب١

. ؼاٌت٠ ثبٌٜؽ ٕٞیؤٜ یؽاٛیاًى یآٛت غٞاَ ث٠ ییثبلا بقیٛ یٛىج عٞـ ث٠ ١ىتٜؽ، ٞٙیؽاویپفاًى ٗىتؼؽ ٠ً غٞؼ

 كؼبّ مٙیاًى ی١ب ٠ُٛٞ ثفاثف ؼـ آٙ اق ٝ ٛ٘ٞؼٟ ٚیتض٘ ـا اوپفٗبتٞقٝآ یٗبٛ قٛؽٟ ١بٚ یؤٜٞپفٝتئ ٝ ٕٞیؤٜ ٚیثٜبثفا

(ROS )بثٜؽی ًیاككا ٕٞیؤٜ نیعف اق اوت ٌٗ٘ٚ كیٛ یٗثٔ ؽیتٞٓ ػٌ٘ٔفؼ ٜٝؽیٛ٘ب یٗ ٗطبكظت . 

 

 ٗثْ ؽیتٞٓ  ؽاق،یپفاًى ٞٙیُٔٞتبت ،یٞتٌٜٞٓٞلیث  ٕٞ،یؤٜ :یذیکل کلوبت

 

 

 

  


